DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

Encara que 1 de 4 persones experimentarem algun
trastorn mental al llarg de la nostra vida, la salut
mental continua sent un tema tabu a la nostra societat

a causa dels prejudicis, la ignorancia i la por.

L'estigma en salut mental provoca que les persones
sovint siguin victimes de discriminacio i vulneracio de
drets en diferents ambits de la seva vida, 1 que pateixin
evitacio, rebuig, desconfianga, escarni, menyspreu, infravaloracio,

sobreproteccio, paternalisme, etc.
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El CSC forma part d’'Obertament, entitat que
lluita contra l'estigma i la discriminacio en
salut mental
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