
COM ES POT AFAVORIR UN ENVELLIMENT DIGNE,
 ACTIU I SALUDABLE? 

Iniciativa impulsada per

Són molts els factors que influeixen en la manera d’envellir i d’afrontar 

l’envelliment. A banda de la salut física, mental i cognitiva, cal cuidar el benestar 

relacional i social i posar en valor:

Es preveu que, a Catalunya, l’any 2030, un 22,3% 

de la població tindrà més de 65 anys. Cal afrontar 

el creixent envelliment de les persones si volem 

una societat que ofereixi benestar, oportunitats 

i convivència per a totes les edats.

L’envelliment és un procés vital natural i 

positiu. No és un problema, sinó una oportunitat 
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per escoltar-se, reflexionar, decidir, activar-se, autorealitzar-se, aprendre,         

compartir, gaudir i, en definitiva, cuidar-se.

ENVELLIR AMB BENESTAR ÉS POSSIBLE

eib, al costat de la gent gran


