eib, al costat de qui cuida

Cuidar és la responsabilitat d'acompanyar, assistir, ocupar-se, protegir, oferir
suport i afecte a les persones; ens permet sostenir la vida i el benestar de la
societat.

Totes les persones necessitem que ens cuidin al llarg de la vida, amb una

intensitat diferent en funcid de cada moment vital.

Des d'eib, volem fer un homenatge a totes aquelles persones, professionals o no,

que cuiden d'altres, sigui quina sigui la seva edat, condicio i situacio vital.

Per mi, cuidar és part de la vida i crec que és,

Treballem per a una cura digna i
de qualitat, que sigui:

Respectuosa Responsable Propera Saludable
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Satisfactoria Compartida Equitativa Justa

Visible Reconeguda

Tant si és remunerada com si €s informal, la tasca de cura impacta en la salut
fisica i emocional de les persones cuidadores (que majoritariament sén dones) i
el seu entorn proper.

Oferim recursos de suport que facilitaran la seva tasca i contribuiran a prevenir

l'estrés i la sobrecarrega.
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i benestar


https://youtu.be/vKACrCYELlk
https://eib.cat/persones-cuidadores/

