eib, al lado de quien cuida

Cuidar es la responsabilidad de acompanar, asistir, ocuparse, proteger, ofrecer
apoyo y afecto a las personas; nos permite sostener la vida y el bienestar de la
sociedad.

Todas las personas necesitamos que nos cuiden a lo largo de la vida, con una

intensidad diferente en funciéon de cada momento vital.

Desde eib, queremos hacer un homenaje a todas aquellas personas,

profesionales o no, que cuidan a otras, sea cual sea su edad, condicion y

situacion vital.

Per mi, cuidar és part de la vida i crec que és,

Trabajamos para un cuidado digno
vy de calidad, que sea:

Respetuoso Responsable Cercano Saludable
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Satisfactorio Compartido Equitativo Justo

Visible Reconocido

Tanto si es remunerada como si es informal, la tarea del cuidado impacta en la
salud fisica y emocional de las personas cuidadoras (que mayoritariamente son

mujeres) y su entorno cercano.

Ofrecemos recursos de apoyo que facilitaran su tarea y contribuiran a prevenir el

estrés y la sobrecarga.
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https://www.youtube.com/watch?v=vKACrCYELlk
https://eib.cat/es/personas-cuidadoras/

