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Programa TRANSFORMA

Convocatories i impuls a projectes
innovadors d'Atencio Integrada
Social i Sanitarialamb capacitat
de transformar el Sistema Catala
de Salut i Social




Programa TRANSFORMA - Funcionament

e ‘

1. Presentacio de propostes a les 3. SUPORT PERSONALITZAT als projectes
CONVOCATORIES

KX Finangament pel Serveis del HiSS
d ese nVOI u pa me nt d e N O U S ++ Assessorament en la definicié del pla de treball i/o seguiment del mateix
++ Analisi i valoracio de projectes existents al sistema social i sanitari
p roj ectes: fins a 80.000 € 4+ Connexié amb col-laboradors d'institucions pibliques i accés a xarxes de

desenvolupament de projectes

<+ Emmarcada en les estrategies
dels Plans Social i Salut
+ Desplegable al territori

<+ Assessorament en models de negoci i estudis de mercat

< Suport en el desenvolupament tecnologic

+* Suport metodoldgic en el testeig i validacié en entorns reals
<+ Assessorament en la cerca de finangament public i privat

++ Assessorament en la comunicacié dels projectes

2. AVALUACIO | SELECCIO dels
projectes per experts independents

H i SS' g’lllr?nc;\[acié 4. Suport pel DESPLEGAMENT DELS PROJECTES D'EXIT en el sistema
ocilal i
Sanitaria
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12 CRIDA - Definicid del Repte

12 CRIDA DE PROJECTES INNOVADORS D'ATENCIO INTEGRADA SOCIAL | SANITARIA

PROCES de Seleccié de La Tematica i Subtematiques

= Converses amb persones expertes d'ambit de la Salut i Social.

= Reunions amb la Comissid Assessora del HiSS amb participacio dels Departaments de Salut i de Drets Socials en el
marc de I'Atencid Integrada Social i Sanitaria.

= Analisi exhaustiva de la literatura i iniciatives existents que ens ha permes:
» Definir les causes, els col-lectius afectats, aixi com l'impacte social, sanitari i economic de la SNV.

» lIdentificar les linies estratégiques pel seu abordatge i definir les subTematiques del repte.

Iteracions amb les persones expertes i Comissio Assessora i membres del Comite Executiu del HiSS.

Aprovacio de la proposta pel Comite de Direccio del HiSS.

REPTE: "SOLEDAT NO VOLGUDA"

[ ] Hub
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Sanitaria 4



SNV - Subtematiques .A A4 ‘

El repte de la Soledat No Volguda es focalitza en 5 linies tematiques a les que
s'hauran d’adrecar les solucions innovadores proposades

+
\¥ Visibilitzacié de la SNV, Apoderament de les persones
ok Deteccid precog i prevencid >’ en situacio de soledat
NE S
| |

Promocio de xarxes inter i
intracomunitaries

[ ] Hub
d’Innovacioé

. Social i
Sanitaria




SNV - Cronograma 12 Crida

6 setmanes

Obertura
dela
crida

Tancament
de la crida

27/06/2023 5/08/2023

Presentacio

de propostes

[ ] Hub
d’Innovacioé

. Social i
Sanitaria

Periode
10 mesos

d’avaluacio

&=
- Comunicacié
E” - propostes
@ - seleccionades
L]

g

16/10/2023

Programa
10 setmanes

Transforma

Novembre 2023 — Setembre 2024



Caracteristiques de la 12 CRIDA

» Obertura de la Crida: Des d'avui 27 de Juny i fins al 5 d'Agost
= BasesiFormulari > https://www.hiss.cat/
= Sessio Informativa: 30 de Juny de 10a 11
= Consultes a traves del correu electronic: reptes@hiss.cat

» Seleccié de 10 projectes: els millors valorats pels avaluadors experts independents
= Quins? Els més innovadors, d'alt impacte per la ciutadania i escalables al sistema.
= Informe d’avaluacio compartit amb totes les propostes presentades.
=  Propostes no seleccionades rebran arees de millora per ser més competitives en properes convocatories.

» Acompanyament del Programa Transforma durant 10 mesos
= Serveis de suport i financament de fins a 80.000€/proposta
= Informe final: descripcid de les fites aconseguides i definicid de properes passes per tal d'assegurar la
viabilitat dels projectesi el seu desplegament.

Crida AMPLIA (d’idea a projecte madur), DIVERSA (oberta a entitats socials i sanitaries, publiques i
privades) i FLEXIBLE (adaptada a la tipologia des projectes)

[ ] Hub
d’Innovacioé
. Social i
Sanitaria 7


https://www.hiss.cat/

Hub
d’Innovacio
Social i
Sanitaria

Tl HISS

Consorci Sanitari de Terrassa
info@hiss.cat

C/ Tel-lers, 5, Passadis B ¢ Planta 2 ¢ Oficina 10
08221 Terrassa
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SOLEDAT NO VOLGUDA

SOLEDAT NO VOLGUDA

La Soledat No Volguda (SNV) és una problematica global a les societats actuals i Catalunya no
n'és una excepcio

La soledat no volguda és un desajust entre la quantitat i la qualitat de les relacions socials
gue te la persona i les que aquesta voldria. Es tracta, per tant, una percepcio subjectiva de la
persona respecte de les seves expectatives.

'aillament social (xarxa familiar o d’amistats petita o allunyada) pot ser un factor de risc,
pero no sempre es tradueix en una situacio de Soledat No Volguda.

Consolidacio d’un model de societat basada en el mercat i l'individualisme

. S . .,
@ Llars unipersonals Automatitzacié de llocs de treball
@]
(ﬁ] Convivencia inter-generacional Comunicacions a distancia
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SOLEDAT NO VOLGUDA - Causes

L X )
Les causes de la Soledat No Volguda son multiples: sent les dificultats per relacionar-se i la manca
de suport familiar i social les més rellevants

Causes externes Causes internes

79% Causes externes 19% causes internes

M Falta de suport familiar o social B Causes laborals M Dificultats per relacionar-se M Baixa condicio de salut

B Aillament social per I'entorn Aillament social per fer de cuidador m Salut fisica o mental Discapacitat

Hub
4 d’lnnovacié https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Informe_percepcion_social_soledad_v2.pdf
. ggg;?élzr'ia https://www.65ymas.com/sociedad/cuales-son-principales-causas-provocan-soledad-no-deseada_49851_102.html
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https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Informe_percepcion_social_soledad_v2.pdf
https://www.65ymas.com/sociedad/cuales-son-principales-causas-provocan-soledad-no-deseada_49851_102.html

SNV - Col-lectius afectats

Gent Gran
o)

h

Poblacio envellida, que viu en risc d’aillament social,
en entorns urbansi que poden o no patir malalties
croniques. Buscar una solucié que contemplila millor
integracio dels serveis d’atencié domiciliaria per
aquest col-lectiu.

Malalts cronics

i

Independentment de la seva malaltia, grup demografic
o nivell socioeconomics, certes malalties especialment
aguelles malalties minoritaries poden originar un
sentiment de incomprensié i soledat.

Hub
d’Innovacioé
Social i
Sanitaria

Joves

Posar emfasis en certes situacions que poden
maximitzar el sentiment de soledat: assetjament
escolar, falta d’autoestima o |'estigma de les
malalties mentals en poblacid jove.

Diversitat funcional
o)

O

Persones amb diversitatfuncional que poden

mostrar dificultatsdiverses a I’hora de comunicar-se
o relacionar-se amb el seu entorni que sén usuaries

dels serveis socials i d’atencié domiciliaria.

Cuidadores
o)

Persones que cuiden de malalts cronics o de
persones amb diversitat funcional.Solen ser dones i
tot i que sovint no es troben en una situacio
d’aillament social, poden tenir alts nivells de soledat.

Altres

O 00O

P

Hi ha altres col-lectius que per la seva condiciéd mostren
nivells per sobre de la mitjana de la poblacié general:
Persones migrats, aturades, dones monoparentals,
col-lectiu LGBTI+, persones institucionalitzades.

12



SNV - Col-lectius afectats

Persones que pateixen Soledat No Volguda a Espanya (2021)

21,90%
16,50%
13,20%
12,40% 12,20%

* La SNV segueix una trajectoria lineal
amb l'edat.

e La prevalenca més elevada es
produeix en adults joves.

16-24 25-34 35-45 46-55 56-64 65-74 +75

% del segment de poblacié

Grups d’edat

[ ] Hub
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SNV: Efectes en les persones que la pateixen

Soledat No
Volguda

HiSS

Hub
d’Innovacioé
Social i
Sanitaria

Impacte negatiu sobre
I'estat de benestar de
la persona

v’ Salut mental
v’ Salut fisica

v’ Benestar psicologic i emocional

Morbiditat

Mortalitat

Recursos sanitaris i
serveis socials
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Costos socials i sanitaris associats a la Soledat No Volgu

1,17% del PIB d’Espanya - 14.000 milions d’euros al 2021

57% costos per perdues de productivitat 43% costos sanitaris

v Descens de l'ocupacio 69% atencio especialitzada

A Augment de parcialitat 18% atencio primaria

Impacte social Consum de farmacs

Atencio social al domicili (SAD) 60% antidepressius
Dependencia (aillament social)
Atencio a col-lectius vulnerables 20% tranquil-litzants

 La SNV te unimpacte molt important tant en el Sistema de Salut com al Sistema de Serveis Socials
* Necessitat d'un abordatge conjunt dels serveis socials i de salut per fer front a la soledat no volguda

Social i

H .sg g’lllr?novacié https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Estudio%20E1%20coste%20de%20la%20soledad%20n0%20deseada%20en%20Espa%C3%Bla_3.pdf
Sanitaria
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https://www.soledades.es/sites/default/files/contenidos/Estudio%20El%20coste%20de%20la%20soledad%20no%20deseada%20en%20Espa%C3%B1a_3.pdf
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